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REGULAMIN FUNKCJONOWANIA MŁODZIEŻOWEGO POGOTOWIA EMOCJONALNEGO 
 

1. Regulamin określa prawa i obowiązki Uczestników spotkań indywidualnych oraz grupowych spotkań warsztatowych ze 

specjalistą z zakresu psychologii realizowanych w ramach projektu MŁODZIEŻOWE POGOTOWIE EMOCJONALNE. 

2. Organizatorem projektu (Podmiotem Realizującym) jest FUNDACJA NA RZECZ ROZWOJU MŁODZIEŻY „MŁODZI MŁODYM” z/s we Wrocławiu 

przy ul. Katedralnej 4, wpisana do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych 

publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla Wrocławia Fabrycznej, VI 

Wydział Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 0000575737, NIP 8982214088, REGON 362550415, reprezentowana przez Piotra 

Rozpędowskiego – Prezesa. 

3. Projekt realizowany jest w partnerstwie z Fundacją Nieprzeciętni z siedzibą w Siedlcach na podstawie umowy partnerskiej z dnia 10 czerwca 

2025 r. 

4. Ze wsparcia psychologicznego może korzystać młodzież w wieku 13–25 lat oraz ich rodziny, które zgłoszą chęć udziału w projekcie. 

5. Spotkania w ramach projektu odbywają się w siedzibie Pogotowia [adres] oraz w innych wskazanych miejscach (np. szkoły, instytucje 

młodzieżowe, placówki partnerskie). 

6. Projekt MŁODZIEŻOWE POGOTOWIE EMOCJONALNE obejmuje działania takie jak: 

a. Konsultacje psychologiczne – rozmowa z wykwalifikowanym specjalistą. 

b. Dyżury psychologiczne stacjonarne i online – elastyczne formy kontaktu dopasowane do potrzeb młodzieży i ich rodzin. 

c. Wsparcie w kryzysach emocjonalnych – pomoc w sytuacjach nagłych kryzysów, zaburzeń lękowych, poczucia beznadziei. 

d. Konsultacje dla rodziców i opiekunów – wsparcie w zrozumieniu problemów młodej osoby i budowaniu konstruktywnej relacji. 

e. Warsztaty psychoedukacyjne i grupy wsparcia – zajęcia tematyczne: radzenie sobie ze stresem, komunikacja, asertywność, budowanie 

odporności psychicznej. 

f. Interwencje profilaktyczne w szkołach i instytucjach młodzieżowych – wizyty, prelekcje i warsztaty edukacyjne. 

g. Kierowanie do specjalistów i dalsze leczenie – wsparcie w przejściu do terapii długofalowej lub innych form pomocy. 

7. Konsultacje psychologiczne oraz warsztaty są prowadzone przez osobę posiadającą wykształcenie i doświadczenie zawodowe 

w zakresie psychologii. 

8. Korzystanie z pomocy psychologicznej jest dobrowolne i … płatne/częściowo płatne 

9. Konsultacje ze specjalistą odbywają się indywidualnie, tj. na sesji obecny jest tylko specjalista oraz osoba potrzebująca 

wsparcia, interwencji kryzysowej bądź zakwalifikowana do terapii. Spotkania warsztatowe grupowe odbywają się w grupie 10-

15 osobowej, po uprzednim zgłoszeniu wystarczającej liczby uczestników. 

10. Zgłoszenia przyjmowane są poprzez: 

a. kontakt telefoniczny pod numerem: [tu wstaw numer kontaktowy Wrocławia], 

b. zgłoszenie mailowe na adres: [tu wstaw adres e-mail Pogotowia], 

c. formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie: [tu wstaw stronę WWW Pogotowia]. 

11. Pierwszeństwo udziału w konsultacjach mają osoby, które zostały zakwalifikowane przez specjalistę do regularnych spotkań. 

12. Każdy uczestnik jest zobowiązany do podpisania zgłoszenia zgody na udział w Młodzieżowym Pogotowiu Emocjonalnym. W 

przypadku osób niepełnoletnich zgodę podpisują rodzice lub opiekunowie prawni. 

13. Niepodpisanie w/w dokumentów przekreśla udział uczestnika w spotkaniach. 

14. Uczestnik zobowiązuje się do aktywnego uczestnictwa w spotkaniach lub warsztatach realizowanych w ramach projektu. 

15. Podczas realizacji spotkania na Sali przebywają wyłącznie specjalista oraz osoba odbywająca konsultacje w przypadku 

konsultacji indywidualnej bądź wyłącznie · grupa, która w danym momencie odbywa warsztaty. 

16. Uczestnicy powinni być punktualni. 

17. Pomoc udzielana w ramach wsparcia psychologicznego odbywa się według najlepszej woli i wiedzy psychologa, z należytą 

uczciwością, sumiennością i gorliwością. 

18. Konsultacje są udzielane w formie ustnej, z gwarancją zachowania poufności. Wszystkie dane i informacje uzyskane w związku 

ze świadczonym wsparciem oraz dokumentacja z tym związana są objęte tajemnicą. 

19. Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny, może jednak, kierując się dobrem Uczestnika, zasugerować wizytę u 

specjalisty np. lekarza psychiatry. 

20. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń prowadzącego. W przypadku naruszenia ogólnopojętych zasad 
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bezpieczeństwa osoba prowadząca ma prawo upomnieć Uczestnika, a w razie rażących lub dalszych uchybień Uczestnik może 

zostać usunięty z warsztatu/sesja zostanie przerwana. 

21. Organizator nie bierze odpowiedzialności za skutki działań Uczestników wykonywanych samodzielnie, a nie w oparciu o 

polecenia i instrukcje prowadzącego. 

22. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za błędne interpretacje porad udzielonych przez psychologa, jak również za 

wstępne diagnozy bądź podejrzenia schorzeń przedstawione przez psychologa prowadzącego konsultacje. 

23. W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia osoby korzystającej ze wsparcia psychologicznego, psycholog 

poinformuje o tym odpowiednie instytucje. 

24. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania bądź wprowadzenia zmian w 

harmonogramie, jednocześnie zobowiązując się do niezwłocznego poinformowania Uczestników telefonicznie bądź za 

pośrednictwem poczty elektronicznej o nowych terminach realizacji spotkań lub warsztatów w związku z zaistniałą sytuacją. 

25. Wszystkie kwestie, których nie obejmuje regulamin, ustala Organizator. 

26. Dodatkowe informacje udzielane są telefonicznie pod numerem telefonu tel i mail  

 

27. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 
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28. Zmiany ogłaszane będą na stronie: https://cdmsiedlce.pl/mlodziezowe-pogotowie- 

emocjonalne 

29. Kwestie sporne związane z interpretacją Regulaminu lub kwestie nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga Organizator. 
30. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu Cywilnego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


