REGULAMIN FUNKCJONOWANIA MtODZIEZOWEGO POGOTOWIA EMOCJONALNEGO

1. Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnikdw spotkan indywidualnych oraz grupowych spotkan warsztatowych ze

specjalista z zakresu psychologii realizowanych w ramach projektu MtODZIEZOWE POGOTOWIE EMOCJONALNE.

2. Organizatorem projektu (Podmiotem Realizujacym) jest FUNDACJA NA RZECZ ROZWOJU MtODZIEZY ,MtODZI MEODYM” z/s we Wroctawiu
przy ul. Katedralnej 4, wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla Wroctawia Fabrycznej, VI
Wydziat Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 0000575737, NIP 8982214088, REGON 362550415, reprezentowana przez Piotra

Rozpedowskiego — Prezesa.

3. Projekt realizowany jest w partnerstwie z Fundacjg Nieprzecietni z siedzibg w Siedlcach na podstawie umowy partnerskiej z dnia 10 czerwca

2025r.
4.  Ze wsparcia psychologicznego moze korzysta¢ mtodziez w wieku 13-25 lat oraz ich rodziny, ktére zgtoszg che¢ udziatu w projekcie.

5.  Spotkania w ramach projektu odbywajg sie w siedzibie Pogotowia [adres] oraz w innych wskazanych miejscach (np. szkoty, instytucje

mtodziezowe, placowki partnerskie).
6. Projekt MLODZIEZOWE POGOTOWIE EMOCJONALNE obejmuje dziatania takie jak:
a. Konsultacje psychologiczne — rozmowa z wykwalifikowanym specjalistg.
b. Dyzury psychologiczne stacjonarne i online — elastyczne formy kontaktu dopasowane do potrzeb mtodziezy i ich rodzin.
c. Wsparcie w kryzysach emocjonalnych — pomoc w sytuacjach nagtych kryzyséw, zaburzen lekowych, poczucia beznadziei.
d. Konsultacje dla rodzicéw i opiekunow — wsparcie w zrozumieniu probleméw mtodej osoby i budowaniu konstruktywnej relacji.

e. Warsztaty psychoedukacyjne i grupy wsparcia — zajecia tematyczne: radzenie sobie ze stresem, komunikacja, asertywnos$¢, budowanie

odpornosci psychiczne;.
f. Interwencje profilaktyczne w szkotach i instytucjach mtodziezowych — wizyty, prelekcje i warsztaty edukacyjne.
g. Kierowanie do specjalistow i dalsze leczenie — wsparcie w przejsciu do terapii dtugofalowej lub innych form pomocy.

7. Konsultacje psychologiczne oraz warsztaty sg prowadzone przez osobe posiadajgcg wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe

w zakresie psychologii.
8. Korzystanie zpomocy psychologicznejjest dobrowolne i ... ptatne/czesciowo ptatne

9. Konsultacje ze specjalista odbywajg sie indywidualnie, tj. na sesji obecny jest tylko specjalista oraz osoba potrzebujgca
wsparcia, interwencji kryzysowej badz zakwalifikowana do terapii. Spotkania warsztatowe grupowe odbywajg sie w grupie 10-

15 osobowej, po uprzednim zgtoszeniu wystarczajgcej liczby uczestnikow.
10. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez:

a. kontakt telefoniczny pod numerem: [tu wstaw numer kontaktowy Wroctawia],

(on

. zgtoszenie mailowe na adres: [tu wstaw adres e-mail Pogotowia],
c. formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: [tu wstaw strone WWW Pogotowial.
11. Pierwszenstwo udziatu w konsultacjach majg osoby, ktére zostaty zakwalifikowane przez specjaliste do regularnych spotkan.

12. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania zgltoszenia zgody na udziat w Mtiodziezowym Pogotowiu Emocjonalnym. W

przypadku oséb niepetnoletnich zgode podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni.
13. Niepodpisanie w/w dokumentéw przekresla udziat uczestnika w spotkaniach.
14. Uczestnik zobowigzuje sie do aktywnego uczestnictwaw spotkaniach lub warsztatach realizowanych w ramach projektu.

15. Podczas realizacji spotkania na Sali przebywajg wytgcznie specjalista oraz osoba odbywajgca konsultacje w przypadku

konsultacji indywidualnej badZz wytacznie - grupa, ktéra w danym momencie odbywa warsztaty.
16. Uczestnicy powinni byé punktualni.

17. Pomoc udzielana w ramach wsparcia psychologicznego odbywa sie wedtug najlepszej woli i wiedzy psychologa, z nalezyta

uczciwoscig, sumiennoscig i gorliwoscia.

18. Konsultacje sg udzielane w formie ustnej, z gwarancjg zachowania poufnosci. Wszystkie dane i informacje uzyskane w zwigzku

ze Swiadczonym wsparciem oraz dokumentacja z tym zwigzana sg objete tajemnica.

19. Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny, moze jednak, kierujgc sie dobrem Uczestnika, zasugerowac¢ wizyte u

specjalisty np. lekarza psychiatry.

20. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen prowadzgcego. W przypadku naruszenia ogdlnopojetych zasad
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

bezpieczenstwa osoba prowadzgca ma prawo upomnieé Uczestnika, a w razie razgcych lub dalszych uchybien Uczestnik moze

zostac usuniety z warsztatu/sesja zostanie przerwana.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za skutki dziatann Uczestnikéw wykonywanych samodzielnie, a nie w oparciu o

polecenia i instrukcje prowadzacego.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za btedne interpretacje porad udzielonych przez psychologa, jak rowniez za

wstepne diagnozy badz podejrzenia schorzen przedstawione przez psychologa prowadzgcego konsultacje.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby korzystajgcej ze wsparcia psychologicznego, psycholog

poinformuje o tym odpowiednie instytucje.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania badZz wprowadzenia zmian w

harmonogramie, jednoczes$nie zobowigzujgc sie do niezwtocznego poinformowania Uczestnikow telefonicznie badz za

posrednictwem poczty elektronicznej o nowych terminach realizacji spotkan lub warsztatow w zwigzku z zaistniatg sytuacja.
Wszystkie kwestie, ktorych nie obejmuje regulamin, ustala Organizator.

Dodatkowe informacje udzielane s3 telefonicznie pod numerem telefonu tel i mail

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
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28. Zmiany ogtaszane bedg na stronie: https://cdmsiedlce.pl/mlodziezowe-pogotowie-

emocjonalne

29. Kwestie sporne zwigzane z interpretacjag Regulaminu lub kwestie nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga Organizator.
30. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego.
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