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Konsultacja psychologiczna

Psychoterapia
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Kontrakt terapeutyczny

1. Fundacja na Rzecz Rozwoju Mtodziezy ,,MEODZI MLODYM” w ramach dziatalnosci
nieodplatnej $wiadczy ustugi z zakresu konsultacji psychologicznych, wsparcia w kryzysie oraz
warsztatow psychoedukacyjnych.

2. Sesje psychoterapii poprzedza konsultacja psychologiczna (1-2 spotkania), w wyniku ktorej
okresla si¢ problemy Pacjenta, cel pracy, intensywnos$¢ i prawdopodobny czas trwania
psychoterapii oraz obowigzujace zasady wspolpracy.

3. Spoznienie wynikajace ze strony Pacjenta skraca czas sesji (spotkanie nie bedzie
przedluzone). Spoznienie wynikajgce ze strony Terapeuty — Terapeuta jest zobowigzany
przedluzy¢ spotkanie o czas spdznienia lub zagwarantowac, ze kolejne spotkanie w zaleznos$ci
od dyspozycji Pacjenta bedzie dtuzsze.

4. Jezeli Pacjent nie moze przyj$¢ na umowiona sesj¢ proszony jest o poinformowanie
Terapeuty (telefonicznie, sms’owo) najpozniej 1 dobe przed planowanym terminem spotkania.

5. W przypadku zamiaru Pacjenta dotyczacego zrezygnowania z psychoterapii bez
wczesniejszego ustalenia z Terapeutg proponuj¢ 1 zachgcam do uczestniczenia w jeszcze (co
najmniej) jednym podsumowujacym spotkaniu z Terapeuta.

6. Tematy ujawniane przez Pacjenta na sesji objete sg tajemnicg zawodowg. Terapeuta moze
jedynie omawia¢ wtasng prace psychoterapeutyczng podczas superwizji. Integralng czgscia
Kontraktu Psychoterapeutycznego jest Kodeks Etyczny Psychologa

7. Zajecia odbywaja si¢ w dni wyznaczone w grafiku.
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Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz dziecka, nad ktérym
sprawuje opieke zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1) w celu uczestniczenia w zajgciach
organizowanych przez Fundacj¢ na Rzecz Rozwoju Mlodziezy ,,MLODZI MLODYM™.
Osoby, ktorych dane zostaty zawarte w powyzszym zgloszeniu maja prawo do:

— zadania dostepu do danych osobowych;

— sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

— whniesienia sprzeciwu;

— cofnigcia zgody w kazdym momencie, jednak bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania danych osobowych, ktoérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

— whniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00 — 193 Warszawa.

Ponadto informujemy, iz w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych nie podlega
Pan/Pani decyzjom, ktore si¢ opieraja wylacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.
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